
LES ÉTEIGNEURS DE PRIÈRE  

I 
l nous arrive tous, à un moment ou un autre, d’éprouver de la difficulté à 
prier ou de ressentir presque une aversion envers nos temps de prière, 

même si ces temps sont, précisément, les moments où le Seigneur nous a tou-
chés le plus, nous a rencontrés et nous a exaucés. 

Voici quelques éteigneurs de prière : 

En nous 
le non-pardon, la frustration, la critique, le murmure, l’amertume, la colère, 
la jalousie, le péché, l’apitoiement, le ressentiment, l’égoïsme et autres émo-
tions négatives. 

Lorsque nous prions 
- imiter les prières de quelqu’un d’autre; 
- réciter des formules ou paroles particulières; 
- essayer d’avoir des prières « spirituelles » ou « bibliques »; 
- se sentir obligé; 
- se sentir inapproprié; 
- se sentir non écouté; 
 -essayer de prier « intelligemment »; 
- essayer d’avoir l’air… 

Heureusement, nous pouvons, avec la grâce de Dieu, remédier à ces contrain-
tes et renverser tous ces éteigneurs. Lorsque nous avons du mal à identifier le 
problème, Dieu lui-même peut venir à notre secours : « Sonde-moi, ô Dieu, et 
connais mon coeur!... Regarde si je suis sur une mauvaise voie, et conduis-
moi sur la voie de l'éternité! » Psaumes 139.23-24 

La prière est un endroit saint et puissant où Dieu peut nous rencontrer, nous 
toucher profondément, nous délivrer, nous guérir, nous transformer, nous 
purifier et nous remplir de sa gloire. 

Lorsque nous acceptons de venir humblement pour nous soumettre à Dieu 
dans la prière, pour le laisser diriger nos vies afin que son règne et sa volonté 
soient faits en nous, la prière peut devenir notre refuge, notre lieu sûr où le 
Saint-Esprit peut se manifester puissamment pour nous parler, nous purifier, 
nous former et nous transformer à l’image de Jésus-Christ.  

De plus, Dieu sait que nous ne savons pas toujours comment prier, et il nous 
déclare qu’en plus de nous assister dans nos faiblesses personnelles, le Saint-
Esprit nous aidera aussi dans notre faiblesse dans la prière. C’est une pro-
messe, l’Esprit saint nous assistera dans la prière et il intercède pour nous. 
« De même aussi l'Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous 
ne savons pas ce qu'il nous convient de demander dans nos priè-
res. Mais l'Esprit lui-même intercède par des soupirs inexprima-
bles; et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de 
l'Esprit, parce que c'est selon Dieu qu'il intercède en faveur des 
saints. » Romains 8.26-27 

Nous devons prendre le temps de venir dans la prière, dans la présence de 
Dieu, pour y ressentir notre faiblesse et notre besoin, et pour attendre Dieu 
qui par son Saint-Esprit renouvelle notre communion avec lui, nous fortifie et 
agit puissamment en nous et à travers nous. 

««««    Seigneur que ma vie entière devienne uSeigneur que ma vie entière devienne uSeigneur que ma vie entière devienne uSeigneur que ma vie entière devienne unenenene    prprprprière.ière.ière.ière.    » » » »     

QUI IMITONSQUI IMITONSQUI IMITONSQUI IMITONS----NOUS? NOUS? NOUS? NOUS?     
Lorsque nous critiquons et murmu-
rions, nous n’éteignons pas seulement 
la prière, nous éteignons l’Esprit et 
nous refusons la gloire et la grâce de 
Dieu. En fait, chaque fois où nous 
accusons, nous imitons notre ennemi 
le diable. Notre ennemi est 
« l’accusateur » et ce qu’il désire 
par-dessus tout est que nous l’imi-
tions au lieu d’imiter Jésus. Jésus est 
« Amour » « Pardon » « Consolateur » 
« Frère » « Sauveur » « Ami » 
« Bénédiction » « Paix » et « Grâce ». 
Dans chaque situation, il est aussi « la 
vérité » et la Bible pourvoit des mé-
thodes simples et pratiques pour 
confronter le mal sans critique ni 
murmures. jésus est doux et humble 
de cœur. Il a aimé ceux qui méri-
taient la critique et les accusations et 
il a demandé au Père de leurs pardon-
ner. Il est allé jusqu’à donner sa vie 
pour eux et il intercède encore pour 
eux aujourd’hui. Chaque jour, dans 
chaque situation, c’est à nous de 
choisir et de décider qui nous allons 
imiter. Qui vais-je imiter lorsqu’une 
occasion se présentera pour critiquer 
ou murmurer? Refusons d’imiter l’en-
nemi! Imitons Jésus! Aimons, intercé-
dons, édifions et bénissons les autres 
personnes, ministères et églises. 

« … l’amour de Dieu est répandu 
dans nos cœurs par le Saint-
Esprit. » Romains 5.5 

« La consécration signifie que nous 

sommes, dorénavant, dans les mains du 

Seigneur pour qu’il fasse ce qu’il perçoit 

comme nécessaire. » Austin Sparks 

««««    La prière est le  La prière est le  La prière est le  La prière est le  
langage de l’Esprit.langage de l’Esprit.langage de l’Esprit.langage de l’Esprit.    » » » »     


